3 EXKURSIONEN-VRACHOS-BEACH

Wie plane ich meine perfekte
Wander-/Trekking Exkursion?

e www.exkursionen-vrachos-beach.de




PROBLEM?

Gehorst auch Du zu den Reisenden, die nicht
so recht wissen, was sie fur eine Wander- oder
Trekkingtour bendtigen und mitnehmen
sollen? Fragestellungen Uber die ortlichen
Begebenheiten und was man evtl. beachten
muss - Themen wie:

e Wetter

e Sicherheit + Gesundheit
e Ausrustung

e Regionale Highlights

Hier sind ein paar praktische Tipps und
Informationen, die sehr hilfreich sein kbnnen.




WIE PLANE ICH DIE PERFEKTE EXKURSION IN
GRIECHENLAND?

Griechenland bietet Outdoor-Fans DAS Paradies. Die Region Epirus bietet von imposanten Bergen uber glasklare
FlUsse bis zu verborgenen Buchten alles, was ein Abenteurerherz sich wunschen kann. Wie kann man sich jedoch auf
eine Wander-Tour bestmoglich vorbereiten? Wir wollen Dir mit diesem Leitfaden dabei behilflich sein, Deine Reise
nach Griechenland - vor allem in die Epirus-Region und den Vrachos Beach — in Erinnerung zu behalten.

Wann Ist dle beSte Relsezelt? Tipp: FUr Wanderungen und Outdoor-

FUr einen erfolgreichen Ausflug ist es entscheidend, die passende Aktivitaten sind Fruhling und Herbst die besten
Reisezeit auszuwahlen. Im mediterranen Klima Griechenlands gibt Zeiten. Die Temperaturen bewegen sich
es je nach Jahreszeit verschiedene Erfahrungen: zwischen 15-25 °C —ideal, um die Natur zu
genielB3en.
e Fruhling (Marz bis Mai): Ideal fur ¢ Herbst (September bis November):
Wanderungen und Naturfreunde. Die Perfekt fur Trekking bei angenehmen
Temperaturen sind mild, und die Temperaturen und weniger Touristen.
Landschaft bluht in voller Pracht. Wanderpfade und Kustenwege sind

ruhig und ideal fur Erkundungen.

e Sommer (Juni bis August): Fur e Winter (Dezember bis Februar): Weniger
KUstenabenteuer wie Bootstouren geeignet fur Outdoor-Aktivitaten, aber
und Wassersport. Die Hitze kann attraktiv fur kulturelle Touren oder
jedoch Wanderungen herausfordernd erholsame Spaziergange in den Dorfern

machen. Epirus.




Welche Ausrustung benotige ich? Welche Sicherheitstipps sind hifreich?

Die passende Ausrustung macht den Unterschied, egal ob es sich Um eine unbeschwerte Reise zu erleben, ist es ratsam, einige
um Wanderungen, Bootsausfluge oder kulturelle Ausfluge handelt. elementare Sicherheitsvorkehrungen zu berucksichtigen:

Schuhe:
o Stabile,

Kleidung:
o Leichte,
Weldaslslp

Extras
o Wander
Erste-Hil

Checkliste:
o Snacks u
o Powerba
o Kamera




Welches sind die besten Highlights in
Epirus und Umgebung?

Es gibt unendlich viele Gelegenheiten, Griechenland von seiner
ganz ursprunglichen Seite zu erleben und das findest Du in der
Region Epirus.

Hier sind ein paar Highlights, die Du nicht versaumen sollten:

e Der Acheron-Fluss: Perfekt fur Wanderungen entlang und im
Wasser, Paddeln oder sogar eine Erfrischung in den klaren

Fluten. Die Umgebung ist mythisch und ruhig.

Mit angemessener Vorbereitung kann ein Ausflug in Griechenland,

e Versteckte Buchten und Strande: Besonders entlang der i ) . h ) )
vor allem In der Epirus-Region, ein unvergessliches Erlebnis werden.

KUste bei Vrachos Beach findest Du malerische Buchten und

traumhafte Strande, die Du nur mit dem Boot erreichen kannst. . D ) 0 . )
Erkunde die Highlights der Region, packe die richtige Ausrustung ein

. . . : : nd entscheide Dich fir di n hreszeit.
e Historische Statten: Erkunde antike Ruinen und kulturelle und entscheide DichiURISIBASSEREEE SIS

Schatze, die die Geschichte Griechenlands lebendig machen. . ]
Deine Lust auf Abenteuer wird belohnt, egal ob Du Wanderungen,

Bootstouren oder kulturelle Ausflige machen mochtest!
e Charmante Bergdorfer: Entdecke die authentische griechische

Lebensweise in kleinen Dorfern, in denen die Zeit stillzustehen Bereit fur s nachste Abenteuer?
scheint, schlendere durch suf3e Gasschen oder nimm Teil an der Organisiere und buche jetzt Deine
traditionellen Olivendl-Herstellung. Exkursion mit uns!




